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Mensaje del Editor 
 
Fenghua Li, MD 
Editor en Jefe 
 

¡Estamos viviendo un momento sin precedentes! La pandemia del COVID-19 ha cambiado profundamente 
nuestra vida personal y profesional. Practicar el distanciamiento social, quedarse en casa y usar una máscara 
en público se han convertido en la nueva normalidad en nuestra vida cotidiana. Mientras estamos en el 
trabajo, tenemos que adaptar nuestra práctica a un entorno que varía continuamente. El uso de equipo de 
protección personal (EPP) como una máscara N95, gafas y un protector facial, ahora es rutinario durante el 
cuidado del paciente. Tuvimos que dejar de estrechar las manos de los pacientes mientras los saludamos en 
áreas prequirúrgicas para contener la propagación del virus. Ahora hablamos con los pacientes a través de una 
máscara sin su familiar presente. Aun soportando la carga emocional del coronavirus, he sido testigo de una 
atención comprometida con el bienestar de nuestros pacientes. A medida que continúa la batalla contra el 
COVID-19, se han creado formas más innovadoras y más seguras de tratar a nuestros pacientes, tanto en el 
quirófano como en la sala de neurointervención. Como líderes, enfrentamos un alto riesgo de infección; sin 
embargo, no he escuchado ninguna queja sino más bien, una mayor profesionalidad entre mis colegas y 
residentes que están más que dispuestos a ayudar a sus pacientes como antes, así como a ayudarse entre 
ellos. Nuestro compromiso, dedicación y amor a nuestra profesión se fortalece más que nunca en este 
momento difícil. 
 
La SNACC apoya a sus miembros durante este momento estresante de muchas maneras. Primero, la SNACC se 
mantiene enfocada en avanzar en el campo de la neurociencia, incluso en tiempos de pandemia. El Simposio 
de Neurociencia programado el 16 de mayo de 2020 se llevó a cabo de manera remota. Nuestro presidente, el 
Dr. Deepak Sharma, se mantiene en estrecha comunicación con sus mensajes inspiradores. En segundo lugar, 
los recursos para el COVID-19 se han creado en la página de inicio de la SNACC y están disponibles para todos 
los miembros. Estos recursos son relevantes para nosotros y de acceso y descarga sencilla. En tercer lugar, la 
SNACC ha publicado un consenso oportuno y pautas para la práctica de neuroanestesia durante esta 
pandemia. Las pautas nos brindan las recomendaciones actualizadas de práctica basadas en evidencia y nos 
ayudan a adaptar nuestras prácticas durante la pandemia del COVID-19. Una guía es "Anestesia en el 
tratamiento endovascular de la enfermedad cerebrovascular isquémica aguda durante la pandemia COVID-19: 
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Declaración del Consenso de la Sociedad de Neurociencia en Anestesiología y Cuidados Críticos". La otra es 
"Práctica de neuroanestesia durante la pandemia del COVID-19: Recomendaciones de la Sociedad de 
Neurociencia en Anestesiología y Cuidados Críticos". Aplaudo el gran esfuerzo de la SNACC y agradezco a 
todos los autores que contribuyeron a este importante trabajo. 
 
El número de verano presenta tres artículos relacionados con COVID-19 de China, India y Estados Unidos. Las 
experiencias que los autores comparten con nosotros son asombrosas. Puede leer el artículo "Impacto de la 
pandemia del COVID en los programas de becas de neuroanestesia: una encuesta global" del Dr. Rajan. 
Nuestro ganador del Premio William L. Young de Investigación en Neurociencia, el Dr. Boris Heifets, da una 
idea de su investigación sobre MDMA. Su artículo "Ciencia en la frontera de la anestesiología y la psiquiatría" 
es realmente revelador. 
 
Espero que todos disfruten el número de verano del boletín de la SNACC. ¡Manténganse saludables y 
cuidense! 
 


